Cette chorégraphie a été traduite pour Amlos country dance — Elle peut comporter des erreurs ou des variantes — Se référer a la fiche de danse originale qui seule fait foi.
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CountRY DANCE ’
DEPULS 2007

BARE ESSENTIALS

(Le strict minimum)

Chorégraphe : Carly Dimond

Niveau : Novice

Danse : En ligne 64 temps 4 murs

Notes : Les chiffres entourés indiquent un hold — La fleche indique le sens de la danse Q

Lorsque des heures (ou des fleches) sont indiquées, elles le sont pour un départ a 12h

Description des pas :

Séquence 1 (1 3 8) : Bump, bump, bump, bump, hip roll

1-2 Bump, bump : Bump PD en diagonale avant D, bump PD (A7)
3-4 Bump, bump : Bump PG en diagonale arriere G, bump PG ()
{Rouler les hanches en tournant surla D :

5-6-7-8 Roulement des hanches :
hanche D, hanche G, hanche D, hanche G (Finir PDC sur le PG)

Séquence 2 (9 a 16) : Toe back, hold, % turn, hold, toe back, hold, % turn, hold

1-@ Pointe arriére, hold : Pointer le PD derriére, hold
3—@ %TaD,hold: En gardant le PDC sur le PG : Faire % T a D, hold (3h)
5—@ Pointe arriére, hold : Pointer le PD derriére, hold
7- % TaD,hold: En gardant le PDC sur le PG : Faire % T a D, hold (6h)

Séquence 3 (17 a 24) : Step lock step, scuff, step, % turn, stomp, stomp up

1-2-3 Avance, croise, avance : Avancer le PD, croiser le PG derriére le PD, avancer le PD

4 Scuff : Frotter le talon du PG vers 'avant

5-6 Avance, 4 TaD: Avancer le PG, reprendre le PDC sur le PD aprés % T a D (12h)
7-8 Stomp, stomp up : Stomp PG pres du PD, stomp up PD prés du PG

Séquence 4 (25 a 32) : Stomp, hold (on three times), slow % turn (on four times)

1 Stomp : En pliant les 2 jambes : Stomp PD en avant en tenant les mains écartées et a plat
@@@ Hold de 3 temps : Faire un hold sur 3 temps
5-6-7-8 %TaG: En gardant les jambes pliées, faire % T a G sur 4 temps (Finir PDC sur le PG) (9h)

Suite au verso
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Séquence 5 (33 a 40) : With snaps : Toe strut, toe strut cross, toe strut, toe strut cross

1-2 Pointe, talon/snaps :
3-4 Pointe croisée, talon/snaps :
5-6 Pointe, talon/snaps :
7-8 Pointe croisée, talon/snaps :

Poser la pointe du PD a D, poser le talon D au sol (Clic des doigts des 2 mains a D)
Croiser la pointe du PG devant le PD poser le talon G au sol (Clic des doigts des 2 mains a G)
Poser la pointe du PD a D, poser le talon D au sol (Clic des doigts des 2 mains a D)
Croiser la pointe du PG devant le PD, poser le talon G au sol (Clic des doigts des 2 mains a G)

Séquence 6 (41 a 48) : Side rock, weave % turn, step, % turn

1-2 RockaD:
3-4-5-6 Vague % TaG:
7-8 Avance, % TaG:

Poser le PD a D, reprendre le PDC sur le PG

Croiser le PD devant le PG, poser le PG a G

croiser le PD derriere le PG, avancer le PG avec % T a G (6h) (Final ici)
Avancer le PD, reprendre le PDC sur le PG apres % T a G (3h)

Séquence 7 (49 a 56) : Point (or kick), point (or kick), flick/slap, together, point (or kick), point (or kick), flick/slap, together

1-2 Pointe, pointe :
3-4 Flick/slap, pose :
5-6 Pointe, pointe :
7-8 Flick/slap, pose :

Pointer le PD devant, pointer le PD a D
Flick PD en tapant le talon D avec la main G, poser le PD au sol (PDC sur le PD)
Pointer le PG devant, pointer le PGa G
Flick PG en tapant le talon G avec la main D, poser le PG au sol (PDC sur le PG)

Options : Remplacer : «Pointer le PD devant, pointer le PD a D» par : «Kick PD devant, kick PD a D»
Remplacer : «Pointer le PG devant, pointer le PG a G» par : «Kick PG devant, kick PG a G»

Séquence 8 (57 a 64) : Point behind, hold (on three times), point, hitch, point, hitch

Pointe croisée :

1
@@@ Hold de 3 temps :

5-6 Pointe, hitch :
7-8 Pointe, hitch :

Final (Départ a 6h) :

1-2 Avance, % TaG:
3-4 Avance, 2 TaG:

En tournant la téte a G, les 2 mains pointées vers la G : Croiser la pointe du PD derriére le PG
Faire un hold sur 3 temps

Pointer le PD a D, lever le genou D

Pointer le PD a D, lever le genou D

Au cours du 6éme et dernier mur,

Danser les 6 premiéres séquences (Jusqu’a : «Vague % T a G»), et face a 12h, ajouter :
Avancer le PD, reprendre le PDC sur le PG apres %2 Ta G

Avancer le PD, reprendre le PDC surle PG apres % Ta G

Musique : Bare essentials — Lee Kemaghan (4x8 temps sur le mot «Two») 22/01/2024



