
Cette chorégraphie a été traduite pour Amlos country dance — Elle peut comporter des erreurs ou des variantes — Se référer à la fiche de danse originale qui seule fait foi. 

COWBOY BOOGIE 
(Le blues du cowboy) 

Chorégraphe : Kelly Burkhardt 
Niveau : Débutant 
Danse : En ligne    24 temps      4 murs 

Notes :  Les chiffres entourés indiquent un hold — La flèche indique le sens de la danse ⤹
 Lorsque des heures (ou des flèches) sont indiquées, elles le sont pour un départ à 12h 

Description des pas : 

Séquence 1 (1 à 8) : Vine, hitch/clap, vine hitch/clap 

1-2-3 Vine à D :  Poser le PD à D, croiser le PG derrière le PD, poser le PD à D 
4 Hitch : Lever le genou G avec un clap 
5-6-7 Vine à G :  Poser le PG à G, croiser le PD derrière le PG, poser le PG à G 
8 Hitch : Lever le genou D avec un clap 

Séquence 2 (9 à 16) : Step forward, hitch/clap, step forward, hitch/clap, back, back, back, back hook/slap 

1-2 Avance, hitch : Avancer le PD, lever le genou G avec un clap 
3-4 Avance, hitch : Avancer le PG, lever le genou D avec un clap 
5-6-7 3 pas en arrière : Reculer le PD, le PG, le PD 
8 Hook/tape : Croiser le PG derrière le genou D en tapant le talon G avec la main D 

Séquence 3 (17 à 24) : Bumps, hitch ⅛ turn 

1 Hanche à G : Poser le PG en diagonale avant G en poussant la hanche G sur la G (↖) (10h50) 
2 Hanche à G : Pousser de nouveau la hanche G sur la G (↖) 
3 Hanche à D : Dans la même position : Pousser la hanche D en diagonale arrière D (↘) (16h20) 
4 Hanche à D : Pousser de nouveau la hanche D en diagonale arrière D (↘) 
5-6-7 Hanches : Dans la même position: Balancer les hanches à G, à D, à G (↖ ↘ ↖) (10h50) 
8 Hitch ⅛ T à G : Avancer le PG d’⅛ T à G en levant le genou D (9h) 

Musique : Man, il feel like a woman – Shania Twain (Intro + 2 × 8 temps)   24/08/2016   MAJ 09/12/2022 


