
 Cette chorégraphie a été traduite pour Amlos country dance — Elle peut comporter des erreurs ou des variantes — Se référer à la fiche de danse originale qui seule fait foi. 

 
 
 
 
 
 
 
 

SOMEBODY YOU LOVE 
(Quelqu’un que tu aimes) 

Chorégraphes : Stefano Civa, Isabelle Préau, Bruno Penet 
Niveau :  Intermédiaire 
Danse :  En ligne           64 temps           2 murs                Phrasée 

Notes :                        Les chiffres entourés indiquent un hold — La flèche indique le sens de la danse ⤹ 
                        Lorsque des heures (ou des flèches) sont indiquées, elles le sont pour un départ à 12h 

 
 

     

 
Les phrases de la danse : 

 

A – A – A – B – B – TAG      A – A – A – B – B – TAG – TAG      B – B – TAG – Final 
 

(Ou, plus facile : 3A – 2B – 1TAG        3A – 2B – 2TAGS        2B – 1TAG et le final) 

 

Description des pas de la partie A : 
(Départs à 12h - 6h – 12h – 6h – 12h – 6h) 

 

Séquence 1 (1 à 8) : Out, out, in, hold, slow coaster step, scuff 

1-2 Out, out :   Poser le PD en diagonale avant D (↗), poser le PG en diagonale avant G (↖) 
3-④ In, hold :   Reculer le PD au centre (↓), hold 
5-6-7 Coaster step lent :  Reculer le PG, poser le PD près du PG, avancer le PG 
8 Scuff :   Frotter le talon du PD vers l’avant 
 

Séquence 2 (9 à 16) : Weave, rock ¼ turn, toe strut ½ turn back 

1-2-3-4 Vague à D :  Poser le PD à D, croiser le PG derrière le PD, poser le PD à D, croiser le PG devant le PD 
5-6 Rock ¼ T à G :  Poser le PD à D, reprendre le PDC sur le PG avec ¼ T à G (9h) 
7-8 Toe strut ½ T à G :  Reculer la pointe du PD avec ½ T à G, poser le talon D au sol (3h) 
 

Séquence 3 (17 à 24) : Back rock jump, stomp, stomp up, scissors, hold 

1-2 Rock arrière sauté : En sautant : Reculer le PG avec un kick PD, reprendre le PDC sur le PD 
3-4 Stomp, stomp up :  Stomp PG près du PD, stomp PG up près du PD 
5-6-7 Scissors :   Poser le PG à G, poser le PD près du PG, croiser le PG devant le PD 
⑧ Hold:   Hold 
 

Séquence 4 (25 à 32) : Rocking chair, kick ¼ turn, kick ½ turn 

1-2-3-4  Rocking chair :   Avancer le PD, reprendre le PDC sur le PG 
 reculer le PD, reprendre le PDC sur le PG 

5-6 Kick ¼ T à G :  En sautant : Kick PD en ¼ T à G, poser le PD près du PG (12h) 
7-8 Kick ½ T à G :  En sautant : Kick PG en ½ T à G, poser le PG près du PD (6h) 

 
 
 
 
 
Suite au verso 
 



 
 

 

 

Description des pas de la partie B : 

(Départs à 6h – 6h – 12h – 12h – 12h – 12h) 

 
Séquence 1 (1 à 8) : Kick, hook, kick, kick, jazz box jump, scuff 
 

1-2    Kick, hook :  Avec un déplacement vers la D (→) : Kick PD devant, hook PG derrière la jambe D 
3-4    Kick, kick :  Avec un déplacement vers la D (→) : Kick PD devant, kick PG devant 
5-6-7-8    Jazz box, scuff :  Croiser le PG devant le PD, poser le PG derrière, poser le PG à G, frotter le talon du PD vers l’avant 
 

Séquence 2 (9 à 16) : Step lock step, scuff, scoot, scoot, step, scuff 
 

1-2-3    Avance, croise, avance : Avancer le PD, croiser le PG derrière le PD, avancer le PD 
4    Scuff :   Frotter le talon du PG vers l’avant 
5    Scott ¼ T à G :  Sauter sur le PG en ¼ T à G, avec la jambe D croisée devant le genou G (3h) 
6    Scott ¼ T à G :  Sauter sur le PG en ¼ T à G, avec la jambe D croisée devant le genou G (12h) 
7-8    Avance, scuff :  Avancer le PG, frotter le talon du PD vers l’avant 
 

Séquence 3 (17 à 24) : Step lock step, scuff, step ¼ turn, stomp up, step ¼ turn, stomp 
 

1-2-3    Avance, croise, avance : Avancer le PD, croiser le PG derrière le PD, avancer le PD 
4    Scuff :   Frotter le talon du PG vers l’avant 
5-6    ¼ T à D, stomp up : Poser le PG à G après ¼ T à D, stomp up PD près du PG (3h) 
7-8    ¼ T à D, stomp :  Avancer le PD avec ¼ T à D, stomp PG près du PD (6h) 
 

Séquence 4 (25 à 32) : Twists, stomp up, back rock jump, tap, tap 
 

1-2-3    Pointe, talon, pointe : Tourner la pointe du PG vers la G (↖), tourner le talon vers la G (↙), tourner la pointe vers la G (↖) 
4    Stomp up :  Stomp up PD près du PG 
5-6    Rock arrière sauté : En sautant : Reculer le PD, reprendre le PDC sur le PG devant 
7-8    Tape, tape :  Taper 2 fois la pointe du PD croisée derrière le PG (PDC sur le PG) 
 
 
 

Description des pas du tag : 

(Départs à 6h – 12h – 12h – 12h) 

 
Séquence 4 (1 à 8) : Rocking chair, toe strut ½ turn back, heel strut 
 

1-2-3-4    Rocking chair :  Avancer le PD, reprendre le PDC sur le PG, reculer le PD, reprendre le PDC sur le PG 
5-6    Toe strut ½ T à G : Reculer la pointe du PD avec ½ T à G, poser le talon D au sol (12h) 
7-8    Talon, pose :  Poser le talon du PG devant, poser la plante au sol 
 

Séquence 2 (9 à 16) : Rocking chair, toe strut ½ turn back, heel strut 
 

1-2-3-4    Rocking chair :  Avancer le PD, reprendre le PDC sur le PG, reculer le PD, reprendre le PDC sur le PG 
5-6    Toe strut ½ T à G : Reculer la pointe du PD avec ½ T à G, poser le talon D au sol (6h) 
7-8    Talon, pose :  Poser le talon du PG devant, poser la plante au sol 
 
 
 

Description des pas du final : 

(Départ à 12h) 

 
Séquence 4 (1 à 8) : Rocking chair, step lock step, hold 
 

1-2-3-4    Rocking chair :  Avancer le PD, reprendre le PDC sur le PG, reculer le PD, reprendre le PDC sur le PG 
5-6-7    Avance, croise, avance : Avancer le PD, croiser le PG derrière le PD, avancer le PD 
⑧    Hold :   Hold 
 

Séquence 2 (9 à 16) : Step lock step, hold (Three times), point, touch hat 
 

1-2-3    Avance, croise, avance : Avancer le PG, croiser le PD derrière le PG, avancer le PG 
④⑤⑥   Hold :   Hold sur 3 temps 
7-8    Pointe, chapeau :  Poser la pointe du PD croisée derrière le PG, mettre la main G au chapeau 
 
 

Musique : Somebody you love – Alex Westin & Emma Svensson (2×8 temps)   08/01/2024 


